
Kreizenn-dudi - Adverenn
Gouere 2023
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Lun 10 a viz Gouere Meurzh 11 a viz Gouere Merc'her 12 a viz Gouere Yaou 13 a viz Gouere Gwener 14 a viz Gouere

Krogennigoù get un 
hacheiz piz-soubenn AB 

Saladenn c'hlas
Cantal

Frouezh

Saladenn avaloù-douar
Steak drailhet - ketchup

Kig-bevin label ruz
Fav-melen munut-munut

Yaourt AB 

Kokombr get bent
Istrenn yer-indez soubilh 

Kebell-touseg
Kig yar-indez a orin a frañs

Fer AB, diñsoù karot AB
Keuz gwenn get frouezh

Meloñs
Rost moc'h yen

Kig-moc'h a orin eus frañs
(Kig-yer)

Piz-bihan munut-munut
Farz-forn

Adverenn

Laezh AB bara AB 
Amanenn chokolad

Banan 
Madalen

Laezh AB bara AB 
Amanenn koñfitur

Laezh AB bara AB 
Amanenn yod

Lun 17 a viz Gouere Meurzh 18 a viz Gouere Merc'her 19 a viz Gouere Yaou 20 a viz Gouere Gwener 21 a viz Gouere

Betrav poazh AB 
Tajin yar get abrikod

Kig-yar label ruz
Ed ab, bazhigoù legumaj

Keuz gwenn AB 

Steak drailhet
Kig-bevin label ruz

Flastrenn kreienet AB 
Saladenn c'hlas, keuz gavr 

fresk
Frouezh

Karot rasklet AB
Pesked fresk soubilh arvorig

Riz, prinoched AB 
Dienn vanilha

Saladenn ginoa AB maiz 
tomat

Alumenn AB 
Fav glas tanav-hardizh
Suisoù bihan frondet

Pastek
Morzhed-hoc'h krazet yen
Kig-moc'h a orin a frañs

(Kig-yer)
Kreien kaol-fleur AB 
Semoul dre laezh AB 

Adverenn

Laezh AB bara AB 
Amanenn chokolad

Laezh AB bara AB 
Amanenn koñfitur

Laezh AB bara AB 
Amanenn yod

Laezh AB bara AB 
Amanenn chokolad

Banan 
Madalen

Lun 24 a viz Gouere Meurzh 25 a viz Gouere Merc'her 26 a viz Gouere Yaou 27 a viz Gouere Gwener 28 a viz Gouere

Pampel
Dalh fer koural AB 

Riz 
Yaourt breset get frouezh

Tomat
Rost yar-indez get bazilik

Kig yar-indez label ruz
Liorzhad legumaj

Dienn chokolad madalen

Farfalle get toun
Saladenn

Comté 
Frouezh

Meloñs
Chipolataoù

Kig-moc'h a orin a frañs
(Kig-yer)

Fav ruz brikoli
Flan vanilha karamel

Kokombr
Kinoa get piz-soubenn AB
Ratatouilh graet en ti-mañ

Galfrenn

Adverenn

laezh AB bara AB 
Laezh chokolad

Banan 
Galfrennig

Laezh AB bara AB 
Amanenn koñfitur

Laezh AB bara AB 
Amanenn yod

Laezh AB bara AB 
Laezh chokolad

NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 


